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 บทคัดย'อ 

          โครงการการศึกษาความรอบรูCเฉพาะเรื่อง เรื่อง ยาดมธาตุเจCาเรือน มีวัตถุประสงค)เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของกลุNมผูCทดลองใชCยาดมทั้งหมด 105 คน ที่มีอายุและอาชีพแตกตNางกันออกไป โดย

พิจารณายาดมแตNละสูตรใหCเหมาะสมกับธาตุเจCาเรือนของผูCตอบแบบสอบถาม โดยใชCแบบสำรวจ

ความพึงพอใจ และนำขCอมูลที่รวบรวมไดCมาวิเคราะห)แบบนิรนัย ระยะเวลาในการดำเนินการศึกษา 

ไดCแกN ภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2566 จนถึงภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2567  

          ผลการศึกษาพบวNา จากรายการประเมิน 2 หัวขCอ ไดCแกN หัวขCอบรรจุภัณฑ) ซึ่งมีหัวขCอยNอย 3 

หัวขCอไดCแกN โครงสรCางของขวดยาดม การบรรจุยาดม และความสะดวกในการใชCยาดม เกณฑ)ที่ไดCรับ

ความพึงพอใจจากกลุNมผูCทดลองจาก 105 คน มากที่สุด ไดCแกN ขวดยาดมมีขนาดที่สามารถเคลื่อนยCาย

อยNางสะดวก จำนวน 90 คน คิดเปdนรCอยละ 85.72 ขนาดบรรจุของปริมาณสามารถพกพาผลิตภัณฑ)

ไดCสะดวก จำนวน 87 คน คิดเปdนรCอยละ 82.86 และปริมาณบรรจุเหมาะสม จำนวน 78 คน คิดเปdน

รCอยละ 74.29 และ หัวขCอผลิตภัณฑ)ยาดม พบวNา กลุNมผูCทดลองใชCยาดมใหCความพึงพอใจกับกลิ่นของ

ยาดมที่ชNวยในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนในรNางกายที่ชNวยปรับใหCผูCทดลองใชCยาดมรูCสึกปรับเปลี่ยน

ความรูCสึกภายในรNางกายที่แกCไขจุดที่เปdนจุดบกพรNองของแตNละธาตุใหCดีขึ้น จำนวน 64 คน คิดเปdน

รCอยละ 60.95 ความรูCสึกท่ีผNอนคลายหลังจากดมยาดม จำนวน 59 คน คิดเปdนรCอยละ 56.19 และ

ความหอมของกล่ินยาดม จำนวน 50 คน คิดเปdนรCอยละ 47.62 
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บทนำ 

หลักการและเหตุผล 

ในปiจจุบันวิถีชีวิตของมนุษย)ทั้งวัยรุNนและวัยทำงาน มีความกดดันและความเครNงเครียดเพิ่มมากข้ึน 

(workpointtoday, 2565: ออนไลน)) และเมื ่อพูดถึงตัวชNวยที ่สามารถชNวยใหCผNอนคลายและบรรเทา

ความเครียดไดCท่ีสามารถหาซื้อไดCทั่วไปคือยาดม รวมไปถึงกระแสสังคมในโซเชียลมีเดียที่มีการนำนักแสดงหรือ

ศิลป1นที่มีชื่อเสียงมาโฆษณาผลิตภัณฑ)ยาดมเพื่อใหCผูCบริโภคไดCเห็นผลิตภัณฑ)ผNานชNองทางตNางๆ มากขึ้น เชNน 

ผลิตภัณฑ)ยาดมพาสเทลนำ “เจมส) จิรายุ”มาเปdนพรีเซนเตอร) (innnews, 2567: ออนไลน)) จึงทำใหCยาดม

กลายเปdนอีกหนึ่งสิ่งจำเปdนของมนุษย)ที่มิไดCใชCเพียงแคNผูCสูงอายุ (Derma Innovation, 2566: ออนไลน)) และ

เปdนเหมือนสิ่งประจำตัวของคนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในกลุNมหนุNมสาววัยทำงานท่ีตCองการใชCยาดม เนื่องจาก

ยาดมมีสรรพคุณที่สูดดมเพื่อบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก แกCวิงเวียนศีรษะ ทำใหCรูCสึกตื่นตัว สดชื่น (pobpad, 

2565: ออนไลน))  

ซึ่งในปiจจุบัน ยาดมที่มีขายในทCองตลาดเปdนยาดมที่มีจุดประสงค)เดียวกันคือ บรรเทาอาการหวัด     

แกCวิงเวียนศีรษะ ซึ่งใชCกันในจุดประสงค)ทั่วไป แตNยังไมNมียาดมที่เจาะจงสำหรับรักษาดCานใดดCานหนึ่งโดยเฉพาะ

และดCานการปรับสมดุลธาตุในรNางกายเปdนอีกดCานที่ยังไมNมีผลิตภัณฑ)ที่ถูกผลิตมาเพื่อแกCปiญหานี้โดยตรง        

มีเพียงแคNการรับประทานอาหารใหCตรงกับธาตุเจCาเรือนของตนเอง และไมNรับประทานอาหารบางชนิด เพ่ือใชCใน

การปรับสมดุลรNางกายและไมNทำใหCธาตุประจำตัวเกิดการกำเริบ  

โดยธาตุเจCาเรือน หมายถึงธาตุประจำตัวของแตNละบุคคลที่จะมากับตนเองตอนเกิด แบNงเปdนธาตุ ดิน 

น้ำ ลม ไฟ โดยแตNละคนจะมีธาตุเจCาเรือนที่แตกตNางกันไป ซึ่งธาตุเจCาเรือนที่แตกตNางกัน อาจสNงผลใหCมีอาการ

ป�วยที่สามารถทำใหCเกิดโรครCาย รวมไปถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของแตNละคนที่ขึ้นอยูNกับธาตุที่แตกตNางกัน (คณะ

แพทยศาสตร)ศิริราชพยาบาล ศูนย)การแพทย)กาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563: ออนไลน)) ซึ่งในดCาน

ของวงการแพทย)แผนไทย มีวิธีการทำยาดมที่เปdนการเจาะจงเพื่อสามารถแกCปiญหาใหCตรงจุด โดยใชCสมุนไพร

ใหCตรงกับธาตุเจCาเรือนประจำตัวเพ่ือใชCในการปรับสมดุลของธาตุใหCตรงกับธาตุประจำตัวของตนเอง เพื่อใชCใน

การปรับทั้งสภาพรNางกายทางกายภาพและทางจิตใจใหCเหมาะสมกับธาตุเจCาเรือนของผูCบริโภค ผูCศึกษาจึงไดCมี

แนวคิดในการศึกษาวิธีการทำยาดมเพื่อใชCในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือน รวมไปถึงผลิตยาดมใหCกับกลุNม

ผูCใชCงานยาดม ไดCทดลองดมและประเมินความพึงพอใจในการใชCยาดมธาตุเจCาเรือน 
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วัตถุประสงค8 

1. ศึกษาความพึงพอใจของผูCบริโภคท่ีไดCใชCยาดมธาตุเจCาเรือน  

2. ศึกษาวิธีการทำยาดมธาตุเจCาเรือน 

 

ประโยชน8ท่ีคาดว?าจะไดBรับ 

ทำใหCผูCบริโภคท่ีสนใจยาดมธาตุเจCาเรือน ไดCใชCยาดมท่ีมีความแปลกใหมN เน่ืองจากใชCสมุนไพรในการทำ

ยาดม และมีการพูดถึงเร่ืองธาตุเจCาเรือนท่ีแตกตNางกันของกลุNมผูCบริโภค เพ่ือใหCผูCบริโภคไดCใชCยาดมประจำธาตุ

เจCาเรือนท่ีตรงกับตนเอง และตรงตามวัตถุประสงค)ของการใชCยาดมท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

ขอบเขตการศึกษา 

1. การศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะยาดมธาตุเจCาเรือน 4 ธาตุเทNาน้ัน ไดCแกN ยาดมสำหรับคนธาตุดิน  

ยาดมสำหรับคนธาตุน้ำ ยาดมสำหรับคนธาตุลม ยาดมสำหรับคนธาตุไฟ 

2. ระยะเวลาท่ีใชCในการศึกษา ต้ังแตNภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2566 ถึงภาคเรียนท่ี 2 ของ 

ป_การศึกษา 2567 

 

นิยามศัพท8เฉพาะ 

ธาตุเจBาเรือน หมายถึง ธาตุท่ีเปdนธาตุประจำตัวของมนุษย) โดยมนุษย) 1 คนจะมีธาตุท้ังหมด 2 ธาตุ 

ไดCแกN ธาตุหลักและธาตุรอง (อิสมาแอ เจUะยอ.2566:สัมภาษณ)) 

ตารางจักรราศี สมุฏฐาน หมายถึง ตารางท่ีใชCสำหรับตรวจสอบธาตุของมนุษย)  

ธาตุหลัก/ธาตุปฏิสนธิ หมายถึง ธาตุของมนุษย)เม่ือบิดามารดามีการปฏิสนธิ โดยนับจากธาตุเกิดและ

ยCอนตามจำนวนเดือนท่ีมนุษย)อยูNในครรภ)ของมารดา จำแนกไดCเปdน 4 ธาตุ ไดCแกN ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ วาโยธาตุ 

เตโชธาตุ  

ธาตุรอง/ธาตุเกิด หมายถึง ธาตุของมนุษย)เม่ือคลอดออกมา จำแนกไดCเปdน 4 ธาตุ ไดCแกN ปฐวีธาตุ 

อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุ  

ปฐวีธาตุ หมายถึง ธาตุดิน  

อาโปธาตุ หมายถึง ธาตุน้ำ  

วาโยธาตุ หมายถึง ธาตุลม  

เตโชธาตุ หมายถึง ธาตุไฟ  
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แนวคิดท่ีใชBในการศึกษา 

โครงการการศึกษาความรอบรูCเฉพาะเร่ือง เร่ือง ยาดมธาตุเจCาเรือน ผูCศึกษาไดCศึกษาเอกสารท่ี

เก่ียวขCอง ตามหัวขCอ ดังตNอไปน้ี 

1. ขCอมูลท่ัวไปของยาดม 

2. ขCอมูลเก่ียวกับธาตุเจCาเรือน 

3. การปรับสมดุลธาตุเจCาเรือน 

  

1. ขBอมูลท่ัวไปของยาดม 
 

  1.1 ยาดมคืออะไร 

ผูCศึกษาไดCศึกษาจากเว็บไซต) pobpad, (2565) ซึ่งกลNาวถึงขCอมูลเกี่ยวกับยาดมไวC ดังนี้ ยา

ดม คือ ยาน้ำสำหรับสูดดมบรรเทาอาการคัดจมูก เวียนหัว เปdนลม หรือทารักษาอาการคันบวมแดง

จากแมลงกัดตNอย ซึ่งมี 2 ชนิด ไดCแกN ยาน้ำแอมโมเนีย และยาน้ำที่มีสNวนผสมของน้ำมันหอมระเหย

หลายชนิด เชNน การบูร เมนทอล เมทิลซาลิซีเลต  
 

  1.2 ส?วนผสมของยาดม 

 ผูCศึกษาไดCศึกษาจากเว็บไซต) pobpad, (2565) ซึ่งกลNาวถึงขCอมูลเกี่ยวกับสNวนผสมของยาดมไวC 

ดังน้ี ยาดมทำมาจาก เมนทอล การบูร พิมเสน น้ำมันหอมระเหย   
 

  1.3 สรรพคุณของยาดม 

 ผูCศึกษาไดCศึกษาจากเว็บไซต) pobpad, (2565) ซึ่งกลNาวถึงขCอมูลเกี่ยวกับสรรพคุณของยาดมไวC 

ดังน้ี 

 - ชNวยใหCสดช่ืนและผNอนคลาย 

 - บรรเทาความเครียดและความวิตกกังวล 

 - บรรเทาอาการปวดหัว 

 - บรรเทาอาการคัดจมูกและไอ 

 - บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะและคล่ืนไสC 
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2. ขBอมูลเก่ียวกับธาตุเจBาเรือน 
 

  2.1 ธาตุเจBาเรือนคืออะไร 

 ผูCศึกษาไดCศึกษาจากเว็บไซต) ปรับสมดุลรNางกาย ดCวยการกินอาหารตาม “ธาตุเจCาเรือน” 

(2565) ซึ่งกลNาวถึงขCอมูลที่เกี ่ยวกับธาตุเจCาเรือนไวC ดังน้ี ธาตุเจCาเรือน คือธาตุหลักประจำตัว ซ่ึง

รNางกายมนุษย)ประกอบไปดCวยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ ซึ่งหากปรับสมดุลธาตุเหลNานี้ในรNางกายใหC

สมดุลกัน รNางกายจะแข็งแรง 

 

3. การปรับสมดุลธาตุเจBาเรือน 
 

  3.1 ขBอดีของการปรับสมดุลธาตุเจBาเรือน 

 ผูCศึกษาไดCศึกษาจากเว็บไซต) ปรับสมดุลรNางกาย ดCวยการกินอาหารตาม “ธาตุเจCาเรือน” 

(2565) ซ่ึงกลNาวถึงขCอดีของการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนดังตNอไปน้ี รNางกายมนุษย)ประกอบไปดCวยธาตุ

ท้ัง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ โดยแตNละคนจะมีธาตุหลักท่ีแตกตNางกัน หากสามารถปรับสมดุลธาตุเหลNาน้ี

ใหCสมดุลกัน รNางกายก็จะแข็งแรง 

 

  3.2 วิธีการปรับสมดุลธาตุเจBาเรือน 

  3.2.1 สำหรับคนธาตุดิน สมุนไพรท่ีใชCในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนไดCแกN  

ผักกระโดน กลCวยดิบ ยอดมะยม สมอ กระถิน โกฐหัวบัว ฯลฯ 

  3.2.2 สำหรับคนธาตุน้ำ สมุนไพรท่ีใชCในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนไดCแกN  

ผักหวาน ผักโขม ข้ีเหล็ก วNานเปราะหอม ฯลฯ 

  3.2.3 สำหรับคนธาตุลม สมุนไพรท่ีใชCในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนไดCแกN  

ตะไครC กระชาย ดอกกระเจียว ดอกจันทร) ย่ีหรNา ฯลฯ 

  3.2.4 สำหรับคนธาตุไฟ สมุนไพรท่ีใชCในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนไดCแกN  

ผักกระเฉด สายบัว มะระ มะลิแหCง มะเขือยาว ฯลฯ 
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วิธีการศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังน้ี เปdนการศึกษาวิธีการสรCางผลิตภัณฑ)ยาดม และความพึงพอใจของผูCท่ีไดCใชCงานยาดม

ธาตุเจCาเรือน โดยไดCรวบรวมขCอมูลสูตรการทำยาดมจากแพทย)ผูCเช่ียวชาญ และสอบถามความพึงพอใจจาก

แบบสอบถามความพึงพอใจ และนำขCอมูลท่ีไดCรับมาวิเคราะห)และสรุปผลการศึกษา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

  

1. ประชากร 

ประชากรที่ใชCในการวิจัยครั้งนี้ ไดCแกN กลุNมตัวอยNางผูCทดลองใชCยาดม ซึ่งประกอบไปดCวยผูCที่ประกอบ

อาชีพ นักเรียนหรือนักศึกษา ขCาราชการ พนักงานบริษัท นักธุรกิจ และกลุNมอาชีพอ่ืนๆ ท้ังหมด 105 คน 

 2. เคร่ืองมือในการศึกษา 

 2.1 ยาดมประจำธาตุเจCาเรือน ซ่ึงประกอบไปดCวยสNวนผสมดังน้ี 

 2.1.1 ยาดมประจำธาตุดิน ประกอบดCวย ผิวสCมจีน ผิวมะกรูด อบเชย กระวาน เมนทอล พิมเสน โกฐ

หัวบัว 

 2.1.2 ยาดมประจำธาตุน้ำ ประกอบดCวย ผิวสCมจีน ผิวมะกรูด อบเชย กระวาน เมนทอล พิมเสน วNาน

เปราะหอม 

 2.1.3 ยาดมประจำธาตุลม ประกอบดCวย ผิวสCมจีน ผิวมะกรูด อบเชย กระวาน เมนทอล พิมเสน ดอก

จันทร) 

 2.1.4 ยาดมประจำธาตุไฟ ประกอบดCวย ผิวสCมจีน ผิวมะกรูด อบเชย กระวาน เมนทอล พิมเสน ดอก

มะลิแหCง 

โดยข้ันตอนในการทำยาดม สามารถทำไดCตามข้ันตอนดังตNอไปน้ี 

1) นำผิวสCมจีน ผิวมะกรูด อบเชย กระวาน โกฐหัวบัว วNานเปราะหอม ดอกจันทร) ดอกมะลิแหCง  

มาบดหยาบ และแยกเปdนถCวยของสมุนไพรแตNละชนิด 

 2) นำเมนทอลและพิมเสนมาผสมกัน โดยเริ่มจากปริมาณนCอยๆ เพื่อไมNใหCเมนทอลและพิมเสนเหลว

จนเกินไป 

 3) ผสมสNวนผสมตNางๆใหCเขCากัน    

 4) นำผCารองยาดม มาตัดเปdนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส 

 5) ใชCชCอนตักยาดมใสNผCา ในปริมาณท่ีท่ีสามารถบรรจุลงในขวดไดCพอดี 

 6) ใชCดCายมัดผCาใหCแนNนเพ่ือไมNใหCยาดมหก 

 7) นำผลิตภัณฑ)ยาดมใสNลงในขวดบรรจุยาดม โดยใหCสNวนท่ีมีดCายมัดอยูNดCานลNางขวด 
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 2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของยาดมธาตุเจCาเรือน ประกอบดCวยขCอมูล 2 สNวน  

 1. ขCอมูลท่ัวไป ไดCแกN  

  - เพศ  

  - อายุ  

  - ธาตุเจCาเรือน  

 2. ความพึงพอใจท่ีใชCงานยาดมธาตุเจCาเรือน ไดCแกN  

  - บรรจุภัณฑ) ซ่ึงแบNงเปdน 3 องค)ประกอบ ประกอบดCวย  

  1) โครงสรCางของขวดยาดม แบNงเปdนเกณฑ)ยNอย 

   1.1] โครงสรCางยาดมมีความเหมาะสมกับขนาดบรรจุยาดม  

   1.2] โครงสรCางยาดมสามารถเป1ดใชCงานงNาย 

   1.3] โครงสรCางขวดยาดมสามารถป1ดไดCสนิทเพ่ือคุCมครองผลิตภัณฑ)ภายใน 

2) การบรรจุยาดม แบNงเปdนเกณฑ)ยNอย  

   2.1] ปริมาณบรรจุเหมาะสม  

   2.2] ขนาดของปริมาณบรรจุสามารถพกพาผลิตภัณฑ)ไดCสะดวก 

   2.3] รูปแบบการบรรจุชNวยใหCสามารถใชCงานไดCอยNางสะดวก 

  3) ความสะดวกในการใชCงานขวดยาดม แบNงเปdนเกณฑ)ยNอย  

   3.1] สามารถเป1ดขวดเพ่ือใชCงานไดCอยNางสะดวก  

   3.2] สามารถป1ดขวดยาดมไดCงNายหลังจากการใชCงาน  

   3.3] ขวดยาดมสามารถเคล่ือนยCายไดCอยNางสะดวก  

   3.4] ขวดยาดมมีขนาดเหมาะสมกับการใชCงาน  

  4) ผลิตภัณฑ)ยาดม โดยมีเกณฑ)ยNอย  

   1] ความหอมของกล่ินยาดม 

   2] ความรูCสึกผNอนคลายหลังจากดมยาดม 

   3] กล่ินของยาดมชNวยในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือน 

 

 3. การเก็บรวบรวมขBอมูล 

 การเก็บรวบรวมขCอมูลของการศึกษา ทำโดยการรวบรวมขCอมูลแบบปฐมภูมิ โดยการสำรวจโดยใชC

แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบสำรวจออนไลน) (google form) ใหCกับกลุNมผูCทดลอง 

 4. การวิเคราะห8ขBอมูล 

 ในการวิเคราะห)ขCอมูล ผูCเขียนไดCดำเนินการวิเคราะห)ขCอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจตNอยาดมธาตุเจCา

เรือน โดยใชCคNาความถ่ี และรCอยละ   
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ผลการศึกษา 

 

 จากการสรCางผลิตภัณฑ)ยาดมธาตุเจCาเรือน ทำใหCไดCผลิตภัณฑ)ยาดมธาตุเจCาเรือนสำหรับคนท้ัง 4 ธาตุ 

ไดCแกN ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

โดยจากภาพ จะเปdนยาดมธาตุเจCาเรือนประจำท้ัง 4 ธาตุ ไดCแกNธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ ตามลำดับ 

โดยยาดมประจำแตNละธาตุ จะมีกล่ินและสรรพคุณท่ีท้ังเหมือนและแตกตNางกัน ดังตNอไปน้ี 

 

- ยาดมประจำธาตุดิน จะมีกล่ินท่ีหอม เน้ือยาดมมีความมัน มีสรรพคุณชNวยในการชNวยการไหลเวียนของเลือด 

กระจายลมในรNางกาย 

- ยาดมประจำธาตุน้ำ จะมีกล่ินท่ีรCอน มีสรรพคุณชNวยในการเจริญธาตุไฟ บรรเทาอาการหวัดคัดจมูก 

- ยาดมประจำธาตุลม จะมีกล่ินท่ีฟุ�ง มีสรรพคุณชNวยในการขับลมท่ีอยูNในรNางกาย บำรุงโลหิต 

- ยาดมประจำธาตุไฟ จะมีกล่ินท่ีเย็น มีสรรพคุณชNวยในการใหCความชุNมช้ืน แกCรCอนในกระหายน้ำ 

 

โดยสาเหตุท่ียาดมประจำแตNละธาตุเจCาเรือน มีกล่ินของยาดมท่ีแตกตNางกัน เกิดจากสมุนไพรท่ีใสNเขCาไปของยา

ดมประจำแตNละธาตุเจCาเรือนน้ันตNางชนิดกัน ไดCแกN  

-  โกฐหัวบัว ในยาดมประจำธาตุดิน ซ่ึงมีสรรพคุณในการชNวยในการไหลเวียนของเลือด บรรเทาอาการปวดขCอ  

- วNานเปราะหอม ในยาดมประจำธาตุน้ำ ซ่ึงมีสรรพคุณในการบรรเทาอาการหวัดคัดจมูก  

- ดอกจันทร) ในยาดมประจำธาตุลม ซ่ึงมีสรรพคุณในการบำรุงโลหิต ขับลม บำรุงผิวหนัง 

- ดอกมะลิแหCง ในยาดมประจำธาตุไฟ ซ่ึงมีสรรพคุณในการดับพิษรCอน แกCอNอนเพลีย 
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 การวิเคราะห)ขCอมูล และการแปลผลการวิเคราะห)ขCอมูลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูCศึกษาไดCใชCโปรแกรม

คอมพิวเตอร)สำเร็จรูป Google Sheet ในการประมวลผลขCอมูล โดยไดCวิเคราะห)และนำเสนอในรูปแบบของ

ตารางประกอบคำอธิบาย โดยแบNงหัวขCอการวิเคราะห)ขCอมูลเปdน 2 สNวน ดังน้ี 

  ส?วนท่ี 1 ขBอมูลท่ัวไปของผูBทดลองใชBยาดม ประกอบดCวย เพศ อายุ อาชีพ และธาตุเจCา

เรือนของผูCท่ีทดลองใชCยาดม 

ตารางท่ี 4.1 จำนวนและรBอยละของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกตามเพศ 

 

อาชีพ จำนวน (คน) รBอยละ 

ชาย 26 24.76 

หญิง 79 75.24 

รวม 105 100 

 

  จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม เปdนเพศชายจำนวน 26 คน คิดเปdนรCอย

ละ 24.76 และเปdนเพศหญิง 79 คน คิดเปdนรCอยละ 75.24 
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ตารางท่ี 4.2 จำนวนและรBอยละของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกตามอายุ 

 

อายุ จำนวน (คน) รBอยละ 

11-20 ป_ 16 15.24 

21-30 ป_ 17 16.19 

31-40 ป_ 26 24.76 

41-50 ป_ 29 27.62 

51-60 ป_ 11 10.48 

61-70 ป_ 4 3.81 

71-80 ป_ 2 1.90 

รวม 105 100 

 

 จากตาราง 4.2 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม มีอายุในชNวง 11-20 ป_ จำนวน 16 คน คิดเปdนรCอย

ละ 15.24, มีอายุในชNวง 21-30 ป_ จำนวน 17 คน คิดเปdนรCอยละ 16.19, มีอายุในชNวง 31-40 ป_ จำนวน 26 

คน คิดเปdนรCอยละ 24.76, มีอายุในชNวง 51-60 ป_ จำนวน 11 คน คิดเปdนรCอยละ 10.48, มีอายุในชNวง 61-70 

ป_ จำนวน 4 คน คิดเปdนรCอยละ 3.81 และมีอายุในชNวง 71-80 ป_ จำนวน 2 คน คิดเปdนรCอยละ 1.90  

 

 

ตารางท่ี 4.3 จำนวนและรBอยละของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกธาตุเจBาเรือน 

 

ธาตุเจBาเรือน จำนวน (คน) รBอยละ 

ธาตุดิน 21 20 

ธาตุน้ำ 26 24.76 

ธาตุลม 32 30.48 

ธาตุไฟ 26 24.76 

รวม 105 100 

 

 จากตาราง 4.3 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม มีธาตุเจCาเรือนเปdนธาตุดิน จำนวน 21 คน คิดเปdน

รCอยละ 20 ธาตุน้ำ จำนวน 26 คน คิดเปdนรCอยละ 24.76 ธาตุลม จำนวน 32 คน คิดเปdนรCอยละ 30.48 และ

ธาตุไฟ จำนวน 26 คน คิดเปdนรCอยละ 24.76 
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ส?วนท่ี 2 ความพึงพอใจในการใชBยาดม ประกอบดCวย โครงสรCางของขวดยาดม การบรรจุยาดม ความสะดวก

ในการใชCยาดม และผลิตภัณฑ)ยาดม (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย, 2564: ออนไลน)) 

 

ตารางท่ี 4.4 จำนวนและรBอยละความพึงพอใจของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกตามโครงสรBางของขวดยาดม 

(n=105) 

เกณฑ8 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นBอย) 1 (นBอยท่ีสุด) 

โครงสรCางของ

ขวดยาดมมี

ความเหมาะสม

กับขนาดบรรจุ 

ยาดม 

67 

(63.81) 

33 

(31.43) 

5 

(4.76) 

- - 

โครงสรCางขวด

ยาดมสามารถ

เป1ดใชCงานงNาย 

59 

(56.19) 

26 

(24.76) 

16 

(15.24) 

4 

(3.81) 

- 

โครงสรCางขวด

ยาดมสามารถ

ป1ดไดCสนิทไดC

สนิทเพ่ือ

คุCมครอง

ผลิตภัณฑ)

ภายใน 

63 

(60) 

27 

(25.72) 

14 

(13.33) 

1 

(0.95) 

- 

 

 จากตาราง 4.4 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม จำนวน 105 คน ที่ทดลองใชCยาดมธาตุเจCาเรือน 

ความพอใจดCานโครงสรCางของขวดยาดม มีความพึงพอใจมากที่สุดในดCานความเหมาะสมกับขนาดบรรจุยาดม 

จำนวน 67 คน คิดเปdนรCอยละ 63.81 โดยผูCสำรวจคาดวNา สาเหตุที่ผูCทดลองใชCยาดมมีความพึงพอใจกับหัวขCอ

ดังกลNาวมากที่สุด เปdนเพราะโครงสรCางของขวดยาดมทำมาจากพลาสติกที่มีความหนา และมีขนาดของขวดยา

ดมท่ีเล็ก สามารถพกพางNาย ทำใหCผูCทดลองใชCยาดมมีความพึงพอใจมากท่ีสุดดังหัวขCอท่ีกลNาวไวCขCางตCน 
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ตารางท่ี 4.5 จำนวนและรBอยละความพึงพอใจของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกตามการบรรจุยาดม (n=105) 

 

เกณฑ8 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นBอย) 1 (นBอยท่ีสุด) 

ปริมาณบรรจุ

เหมาะสม 

78 

(74.29) 

22 

(20.95) 

5 

(4.76) 

- - 

ขนาดของ

ปริมาณบรรจุ

สามารถพกพา

ผลิตภัณฑ)ไดC

สะดวก 

87 

(82.86) 

17 

(16.19) 

1 

(0.95) 

- - 

รูปแบบการ

บรรจุชNวยใหC

สามารถใชCงาน

ไดCอยNางสะดวก 

69 

(65.71) 

27 

(25.72) 

8 

(7.62) 

1 

(0.95) 

- 

 

 จากตาราง 4.5 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม จำนวน 105 คน ที่ทดลองใชCยาดมธาตุเจCาเรือน 

ความพอใจดCานการบรรจุยาดม มีความพึงพอใจมากที่สุดในดCานขนาดบรรจุสามารถพกพาผลิตภัณฑ)ไดCสะดวก 

จำนวน 87 คน คิดเปdนรCอยละ 82.86 โดยผูCสำรวจคาดวNา สาเหตุที่ผูCทดลองใชCยาดมมีความพึงพอใจกับหัวขCอ

ดังกลNาวมากท่ีสุด เปdนเพราะผลิตภัณฑ)ยาดมที่ถูกบรรจุมาโดยพอดีกับขนาดของขวดยาดม สNงผลใหCผูCทดลองใชC

ยาดมสามารถพกพาผลิตภัณฑ)ยาดมไดCอยNางสะดวก 
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ตารางท่ี 4.6 จำนวนและรBอยละความพึงพอใจของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกตามความสะดวกในการใชBยา

ดม (n=105) 

 

เกณฑ8 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นBอย) 1 (นBอยท่ีสุด) 

ขวดยาดม

สามารถเป1ด

เพ่ือนำมาใชC

งานไดCอยNาง

สะดวก 

76 

(72.38) 

23 

(21.90) 

3 

(2.86) 

3 

(2.86) 

- 

ขวดยาดม

สามารถป1ดไดC

งNายหลังจาก

การใชCงาน 

59 

(56.19) 

30 

(28.57) 

13 

(12.38) 

3 

(2.86) 

- 

ขวดยาดมมี

ขนาดท่ีสามารถ

เคล่ือนยCาย

อยNางสะดวก 

90 

(85.72) 

14 

(13.33) 

1 

(0.95) 

- - 

ขวดยาดมมี

ขนาดเหมาะสม

กับการใชCงาน 

72 

(68.57) 

24 

(22.86) 

8 

(7.62) 

1 

(0.95) 

- 

   

 จากตาราง 4.6 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม จำนวน 105 คน ที่ทดลองใชCยาดมธาตุเจCาเรือน 

ความพึงพอใจดCานความสะดวกในการใชCงานยาดม มีความพึงพอใจมากที่สุดในดCานการเคลื่อนยCายขวดยาดม

ไดCสะดวก จำนวน 90 คน คิดเปdนรCอยละ 85.72 โดยผูCสำรวจคาดวNา สาเหตุที่ผูCทดลองใชCยาดมมีความพึงพอใจ

กับหัวขCอดังกลNาวมากที่สุด เปdนเพราะขวดยาดมที่มีขนาดเล็ก เปdนขวดยาดมรูปทรงกระบอกที่สามารถจับไดC

อยNางพอดีมือ จึงทำใหCขวดยาดมสามารถเคล่ือนยCายอยNางสะดวก  
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ตารางท่ี 4.7 จำนวนและรBอยละความพึงพอใจของผูBทดลองใชBยาดมจำแนกตามคุณภาพผลิตภัณฑ8ยาดม 

(n=105) 

 

เกณฑ8 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นBอย) 1 (นBอยท่ีสุด) 

ความหอมของ

กล่ินยาดม 

50 

(47.62) 

38 

(36.19) 

17 

(16.19) 

- - 

ความรูCสึกผNอน

คลายหลังจาก

ดมยาดม 

59 

(56.19) 

30 

(28.57) 

15 

(14.29) 

1 

(0.95) 

- 

กล่ินของยาดม

ชNวยในการปรับ

สมดุลธาตุเจCา

เรือนในรNางกาย

หลังจากดมยา

ดม 

64 

(60.95) 

32 

(30.48) 

7 

(6.67) 

2 

(1.90) 

- 

 

 จากตาราง 4.7 แสดงใหCเห็นวNา ผูCทดลองใชCยาดม จำนวน 105 คน ที่ทดลองใชCยาดมธาตุเจCาเรือน 

ความพึงพอใจดCานคุณภาพการผลิตยาดม มีความพึงพอใจมากที่สุดในดCานกลิ่นของยาดมที่ชNวยในการปรับ

สมดุลธาตุเจCาเรือนในรNางกาย ที่ชNวยปรับใหCผูCทดลองใชCยาดมรูCสึกปรับเปลี่ยนความรูCสึกภายในรNางกายที่แกCไข

จุดที่เปdนจุดบกพรNองของแตNละธาตุใหCดีขึ้น จำนวน 64 คน คิดเปdนรCอยละ 60.95 เปdนเพราะสมุนไพรแตNละ

ชนิดที่ถูกผสมอยูNในยาดมประจำธาตุตNางๆ สามารถแสดงสรรพคุณออกมาไดCอยNางเต็มประสิทธิภาพ ในการเขCา

ไปปรับใหCรNางกายมีความสมดุล 

 

 จากตารางทั้งหมดที่กลNาวมา จากความพึงพอใจของผูCทดลองใชCยาดมทั้งหมด 105 คน มีกลุNมผูCใชCงาน

จำนวน 67 คน ซึ่งสNวนใหญNเปdนผูCหญิงวัย 41-50 ป_ ที่มีความพึงพอใจกับโครงสรCางของขวดยาดม ในดCาน

โครงสรCางที่มีความเหมาะสมกับขนาดบรรจุของยาดม มีกลุNมผูCใชCงานจำนวน 87 คน ซึ่งสNวนใหญNเปdน ผูCหญิงวัย 

41-50 ป_ ที่มีความพึงพอใจกับการบรรจุยาดม ที่สามารถพกพาไดCอยNางสะดวก มีกลุNมผูCใชCงานจำนวน 90 คน 

ซึ ่งสNวนใหญNเปdน ผู Cหญิงวัย 41-50 ป_ ที ่มีความพึงพอใจกับความสะดวกในการใชCงานยาดม ที ่สามารถ

เคลื่อนยCายไดCอยNางสะดวก สุดทCาย มีกลุNมผูCใชCงานจำนวน 64 คน ซึ่งสNวนใหญNเปdน ผูCหญิงวัย 41-50 ป_ ที่มี

ความพึงพอใจกับคุณภาพผลิตภัณฑ)ยาดม ท่ีสามารถชNวยในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือนในรNางกาย 
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 สะทBอนความคิด 

 ผลการศึกษาการออกแบบยาดมประจำธาตุเจCาเรือน สามารถสรุปประเด็นสำคัญ ดังน้ี 

 

 ส่ิงท่ีไดBเรียนรูBจากการศึกษา 

 1. เรียนรูCคุณสมบัติการใชCงานและสรรพคุณของสมุนไพรในการทำยาดม เชNน เมนทอล พิมเสน การบูร 

เปdนสNวนประกอบหลักของสมุนไพรท่ีใชCในการทำยาดม 

 2. เรียนรูCหลักการดูธาตุเจCาเรือน   

 3. เรียนรูCการวางแผนและการทำงานอยNางเปdนระบบ เชNน การวางแผนวันและจำนวนคนในการไป

สำรวจแตNละคร้ัง การบริหารจัดการเวลาในการสำรวจใหCเหมาะสม 

 4. เรียนรูCการฝ�กภาษาสำหรับการทำรายงาน เพ่ือนำไปใชCตNอยอดในการทำงานในอนาคต 

 

 ปgญหา 

 1. การทำยาดมในชNวงแรกมีการผสมสูตรยาดมไดCไมNเหมาะสม จากการใชCเมนทอลและพิมเสนในการ

ผสมยาดมมากจนเกินไป ทำใหCตัวยาดมออกมาเหลวและไมNสามารถใชCงานไดC วิธีการแกCไขคือการปรับปรุงสูตร

ยาดม โดยลดปริมาณเมนทอลและพิมเสนใหCคงท่ีและเหมาะสมลงตัวในการทำยาดม 

 2. การทำบรรจุภัณฑ)ของยาดมยังไมNไดCมาตรฐานเทNาที่ควร โดยการทำยาดมที่ไดCมาตรฐานคือการทำ

ยาดมที่มีปริมาณยาดมที่เทNากันในผลิตภัณฑ)ทุกชิ้น บรรจุภัณฑ)สามารถใชCไดCอยNางเต็มประสิทธิภาพเทNากันใน

ผลิตภัณฑ)ทุกชิ้น โดยสามารถแกCไขไดCโดยการวางแผนกNอนการทำงานวNาจะจัดทำยาดมโดยใสNปริมาณยาดม

เทNาใด และมีการวัดปริมาณของยาดมใหCถูกตCองกNอนบรรจุ เลือกใชCบรรจุภัณฑ)ท่ีมีคุณภาพเทNากันในทุกช้ิน 

 

 ขBอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษา พบวNา การวิเคราะห)ระดับความพึงพอใจในการใชCงานยาดมธาตุเจCาเรือนของกลุNมผูC

ทดลองจำนวน 105 คน สามารถตอบวัตถุประสงค)ของงานวิจัยไดCในระดับที่ดี เห็นไดCจากความพึงพอใจในดCาน

ตNางๆ เชNน การบรรจุยาดม ความสะดวกในการใชCงานยาดม อยNางไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในดCานการ

วิเคราะห)ทางสุขภาพที่มากขึ้น เพื่อยืนยันวNาการใชCยาดมธาตุเจCาเรือนสามารถปรับสมดุลในรNางกายไดCอยNาง

แทCจริง  

 สำหรับดCานประโยชน)ที่คาดวNาจะไดCรับ ทำใหCทราบวNา ผลการศึกษาสามารถตอบสนองความตCองการ

ของผูCบริโภคที่มองหาผลิตภัณฑ)ยาดมที่มีความแปลกใหมNและสามารถเฉพาะเจาะจงตามธาตุเจCาเรือนของ

ตนเอง ผลการศึกษาสามารถยืนยันไดCวNา ผูCที่ใชCงานนั้นมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ)ทั้งดCานการออกแบบบรรจุ

ภัณฑ) การใชCงานยาดม และกลิ่นของยาดมที่มีประสิทธิภาพ อยNางไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ยังไมNสามารถยืนยัน

ไดCอยNางสมบูรณ)ในการปรับสมดุลธาตุเจCาเรือน ซึ่งควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณสมบัติและการใชCงาน

สมุนไพรใหCเหมาะสม เพื่อนำไปใชCในการสรCางองค)ความรูCใหมNและสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ)ใหCมีประสิทธิภาพ

สูงสุดในการใชCงานยาดม 
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