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รายงานนี้เป*นส,วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู<เรียน 
โรงเรียนสาธิตแห,งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรF ศูนยFวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

ปHการศึกษา 2568 
  



ธรธันย& สว*างสุรีย& (2568) : โครงการการศึกษาความรอบรู@เฉพาะเร่ือง 
เร่ือง สมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus 
โรงเรียนสาธิตแห*งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร& ศูนย&วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
อาจารย&ท่ีปรึกษา : อาจารย&ภาธร พงศ&ไพจิตร 
ผู@เช่ียวชาญ : อาจารย&พัชระ นวลปาน 
ผู@ปกครอง : นางสาวปXยวรรณ รัตนวารินทร&ชัย 
 
 

บทคัดย'อ 
 

 โครงการการศึกษาความรอบรู@เฉพาะเรื่อง เรื่อง สมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E.coli 
และ S.aureus มีวัตถุประสงค&เพื ่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรไทย 6 ชนิด ได@แก* 
กะเพราแดง ใบบัวบก หม*อน ลูกยอ สมอพิเภก และสารภีทะเล ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E.coli 
และ S.aureus ซึ ่งเป_นสาเหตุของโรคทางเดินอาหาร เป_นการศึกษาเชิงทดลอง ด@วยวิธีการสกัด
สมุนไพรโดยใช@เอทานอล แล@วนำสารสกัดมาหยดลงบนแผ*นกระดาษกรอง (disc) บนจานเพาะเชื้อท่ี
เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียไว@ แล@วบ*มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป_นเวลา 18 ชั่วโมง จากนั้นวัดเส@นผ*าน
ศูนย&กลางของบริเวณที่เชื้อแบคทีเรียไม*สามารถเจริญเติบโตได@ (clear zone) วิเคราะห&ข@อมูลด@วยการ
หาค*าร@อยละเฉล่ียในการยับย้ังแบคทีเรียต*อยาปฏิชีวนะ 
 จากการศึกษาและทดลองสามารถสรุปผลว*า สารสกัดสมุนไพรท้ัง 6 ชนิดสามารถยับย้ังของเช้ือ
แบคทีเรียได@ทั้ง E.coli และ S.aureus โดยสำหรับเชื้อ E.coli สารสกัดกะเพราแดงมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสูงสุด (68.18%) รองลงมาคือ ลูกยอ (50.00%) และ สมอพิเภก (36.67%) 
ตามลำดับ สำหรับเชื้อ S.aureus สารสกัดกะเพราแดง มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสูง
ที่สุด (66.67%) รองลงมาคือ สมอพิเภก (62.50%) และ หม*อน กับ สารภีทะเล เท*ากัน (50.00%) 
ตามลำดับ 
 



 

 
สารบัญ 

 หน$า 
หลักการและเหตุผล 1 
วัตถุประสงค&  2 
ประโยชน&ท่ีคาดว*าจะได@รับ  2 
สมมติฐาน  2 
ตัวแปร  2 
ขอบเขตของการศึกษา  2 
นิยามคำศัพท&เฉพาะ 2 
แนวคิดท่ีใช@ในการศึกษา 3 
 ชนิดแบคทีเรีย 3 
 สมุนไพร 4 
 การทดสอบประสิทธิภาพของการยังย้ังเช้ือแบคทีเรีย 7 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข@อง 8 
วัสดุและอุปกรณ&ท่ีใช@ในการศึกษา 9 
สารเคมีและเช้ือแบคทีเรียท่ีใช@ในการศึกษา  9 
ข้ันตอนในการศึกษา 10 
การเก็บรวบรวมข@อมูล 13 
ผลการศึกษา 13 
สรุปผลการศึกษา 15 
สะท@อนความคิด 16 
บรรณานุกรม 17 

 
   



 

 
สารบัญภาพ 

 หน$า 
ภาพท่ี 1 แบคทีเรีย S.aureus   3 
ภาพท่ี 2 แบคทีเรีย E.coli  4 
ภาพท่ี 3 หม*อน 5 
ภาพท่ี 4 บัวบก  5 
ภาพท่ี 5 กระเพราแดง 6 
ภาพท่ี 6 ผลยอ 6 
ภาพท่ี 7 สมอภิเภก 7 
ภาพท่ี 8 สารภีทะเล 7 
ภาพท่ี 9 แสดงสารสกัดจากพืชสมุนไพร(1) สารสกัดใบกะเพราแดง  
  (2) สารสกัดใบหม*อน(3) สารสกัดผลยอ (4) สารสกัดใบบัวบก 
  (5) สารสกัดใบสมอภิเภก (6) สารสกัดผลสารภีทะเล 

11 

ภาพท่ี 10 แบคทีเรีย S.aureus และ E.coli ท่ีเจริญเติบโตในด@วยอาหาร  
    LB Broth 

11 

ภาพท่ี 11 แสดงรูปแบบการวางแผ*น disc บนจานเพาะเช้ือเพ่ือใช@ในการวัด 
   ประสิทธิภาพของสารทดสอบ 

12 

ภาพท่ี 12 ผลการทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียบนจานเพาะเช้ือท่ีใช@สารสกัดสมุนไพรต*างๆ  
      ปริมาตร 5 ไมโครลิตร เม่ือ ก.แบคทีเรีย S.aureus และ ข.แบคทีเรีย E.coli 

13 

ภาพท่ี 13 ผลการทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียบนจานเพาะเช้ือท่ีใช@สารสกัดสมุนไพรต*างๆ  
     ปริมาตร10 ไมโครลิตร เม่ือ ก.แบคทีเรีย S.aureus และ ข.แบคทีเรีย E.coli 
 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

สารบัญตาราง 
 หน$า 
ตารางท่ี 1 แสดงพืชสมุนไพร ส*วนของพืชท่ีนำมาใช@และวิธีสกัดสาร 10 
ตารางท่ี 2 ตารางแสดงร@อยละของการยับย้ังแบคทีเรียต*อยา Amplicilin  
       ท่ีได@จากสารสกัดสมุนไพรต*างๆ ท่ีปริมาตร 10 ไมโครลิตร 
 

15 
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หลักการและเหตุผล  
   
   ปÅจจุบันนี้โรคที่เกี่ยวกับทางเดินอาหารนั้น ยังเป_นปÅญหาที่พบเจอได@โดยทั่วไป ไม*ว*าจะเป_น
ในกรณีของท@องผูกท่ีร*างกายขาดกากใยหรือโรคท@องเสียท่ีเกิดจากการมีแบคทีเรียในลำไส@ท่ีมากเกินไป
ทำให@ร*างกายต@องขับออกมา โดยเชื้อแบคทีเรียที่ก*อให@เกิดท@องร*วงท@องเสียเฉียบพลันโดยส*วนใหญ*น้ัน
จะมีอยู* 2 ชนิด คือ E.coli และ S.aureus สำหรับเชื้อแบคทีเรีย E.coli นั้นเป_นแบคทีเรียแกรมลบท่ี
พบได@ในลำไส@ของคนและสัตว& หลายสายพันธุ&ไม*เป_นอันตราย แต*บางสายพันธุ&เมื่อเข@าสู*ร*างกายผ*าน
การกินอาหารหรือน้ำท่ีปนเปÇÉอนเช้ือแล@วน้ัน แบคทีเรียจะทำการปล*อยสารพิษ (Enterotoxin) ออกมา 
ทำให@กระเพาะอาหารและลำไส@อักเสบ และก*อให@เกิดอาการท@องเสียได@ (กานต&ชนา สิทธิ์เหล*าถาวร
และมนัสวี เดชกล@า, 2560) สำหรับการได@รับเชื ้อแบคทีเรีย E.coli แม@ได@รับปริมาณน@อยก็อาจ
ก*อให@เก ิดอาการปáวยได@ นอกจากนี ้ เช ื ้อแบคทีเร ียอีกชนิดคือ S.aureus ก็ย ังสามารถสร@าง 
enterotoxin ในอาหารได@ ซึ่งมีผลทำให@เกิดโรคอาหารเป_นพิษ จากการบริโภคอาหารที่มีสารพิษ 
enterotoxin ท่ีเช้ือสร@างข้ึนมา โดยสาร enterotoxin เพียงแค*มีปริมาณ 1 ไมโครกรัมก็สามารถทำให@
เกิดโรคอาหารเป_นพิษได@ ขณะนี้ทางการแพทย&ยังไม*มีการรักษาโรคติดเชื้อนี้โดยเฉพาะ เพราะว*าเม่ือ
ได@รับเชื้อเข@าไปแล@วผู@ปáวยส*วนใหญ*จะสามารถหายเองได@ แต*ผู@ปáวยต@องประคับประคองไม*ให@รุนแรงข้ึน
จึงมีการผลิตยาหลายขนานมายับยั้ง การติดเช้ือไม*ให@รุนแรงปàองกันไม*ให@มีอาการปáวยรุนแรงได@ เม่ือ
เทคโนโลยีมีการพัฒนามากขึ้น จึงได@มีการผสมสมุนไพรไทยเข@ากับเทคโนโลยีสมัยใหม*เพื ่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการรักษาให@มากข้ึน  
 สมุนไพรได@ถูกนำมาใช@ประโยชน&ในหลายด@าน ไม*ว*าจะเป_นด@านอาหาร ด@านยารักษาโรค 
สอดคล@องกับช*วงเวลานี้ที่ผู@คนได@มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาใส*ใจในเรื่องสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดย
เรื่องพฤติกรรมการกินอาหารเป_นพฤติกรรมที่ผู@คนสนใจปรับเปลี่ยนเป_นอันดับต@นๆ โดยนิยมที่จะกิน
ผักหรือสมุนไพรเพื่อใช@สำหรับปàองกันหรือรักษาอาการเจ็บปáวยต*างๆ แทนการกินยาปฏิชีวนะ ทำให@
สามารถสร@างผลิตภัณฑ&ที่มีสรรพคุณรักษาโรคได@หลากหลาย ตามหลักการทางการแพทย&ไทยใช@ยารส
ฝาดในการรักษาอาการท@องร*วงท@องเสีย รสฝาดมีสารสำคัญคือแทนนิน เป_นกรดอ*อน ๆ มีฤทธิ์ยับย้ัง
การเจริญของแบคทีเรียได@ ซึ่งกระบวนการยับยั้งเกิดโดยเมื่อสารแทนนินสัมผัสกับผนังลำไส@จะรวมตัว
กับโปรตีนที่เนื้อเยื่อบุผิว แล@วเปลี่ยนเป_นสารที่สามารถทำลายโปรตีนของตัวเชื้อโรคและทำให@เชื้อโรค
ตาย  โดยหากพบมากในส*วนของใบหรือฝÅก เรียกว*า สารไฮโดรไลซ&แทนนิน (hydrolysable tannins) 
แต*ถ@าพบมากที่ต@นหรือแก*นของพืชเรียกว*า คอนเดนส&แทนนิน (condensed tannins) (กานต&ชนาสิทธ์ิ 
เหล*าถาวรและมนัสวี เดชกล@า, 2560) สมุนไพรที่รู@จักและสามารถยับยั้งอาการท@องร*วงท@องเสีย เช*น 
ฝร่ัง กล@วยน้ำว@า มังคุด เป_นต@น 
 จากข@อมูลที่ได@กล*าวมาผู@ทำการทดลองเห็นถึงศักยภาพของสมุนไพรไทย ในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรีย E.coli และ S.aureus และการกระตุ@นการทำงานของโพรไบโอติก จึงสนใจท่ีจะหาสมุนไพร
ที่พบเห็นได@ง*าย สามารถรับประทานหรือใช@เป_นยาได@ เพื่อช*วยให@ผู@บริโภคมีทางเลือกในการบริโภค
มากขึ้นในการที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในแต*ละวันให@เป_นเรื่องง*าย รวมทั้งมีประโยชน&ในการเพ่ิม
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คุณค*าของสมุนไพรไทย และเป_นองค&ความรู@พื้นฐานในการพัฒนาผลิตพรรณยาทางการแพทย&หรือ
พัฒนาด@านเศรษฐกิจต*อไป 
 
 วัตถุประสงค6 

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรไทยในการยับย้ังเช้ือแบคเรีย E.coli และ S.aureus 
 
ประโยชน6ท่ีคาดว>าจะได$รับ 
 ผู@ที่สนใจสามารถนำข@อมูลนี้ไปเป_นแนวทางในการทำยารักษาโรคหรืออาหารเสริมที่ช*วยใน
การรักษาโรคท@องร*วงท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus ได@ 
 
สมมุติฐาน 
 ถ@าสารสกัดจากพืชสมุนไพรทั้ง 6 ชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
E.coli และ S.aureus ดังนั้นสารสกัดจากสมุนไพรทั้ง 6 ชนิดจะทำให@แบคทีเรียใน plate ไม*สามารถ
เจริญเติบโตได@ 
 
ตัวแปร 

ตัวแปรต@น : ชนิดของสมุนไพรไทย 
ตัวแปรตาม : ประสิทธิภาพในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus 
ตัวแปรควบคุม : ปริมาณของเช้ือแบคทีเรีย ปริมาณของสมุนไพร 

 
ขอบเขตการศึกษา 
 โครงงานนี้สนใจที่นําสมุนไพรที่พบเห็นได@ง*าย สามารถรับประทานหรือใช@เป_นยาได@จํานวน 6 
ชนิด ได@แก* หม*อน สารภีทะเล สมอพิเภก กระเพราแดง บัวบกและยอ มาสกัดโดยใช@เอทานอลเป_น 
ตัวทําละลาย จากนั้นนําสารสกัดสมุนไพรที่ได@มาศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
2 ชนิด ได@แก* E.coli และ S.aureus ท่ีเป_นสาเหตุทําให@เกิดโรคท@องร*วง  
 
นิยามคำศัพท6เฉพาะ 
 1. ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียหมายถึงความสามารถในการหยุดการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus วัดจากขนาดของบริเวณใส (Clear zone) บนจานเพาะเช้ือ
รอบแผ*นกระดาษกรองที ่หยดสารสกัดสมุนไพร ซึ ่งแสดงถึงบริเวณที ่เชื ้อแบคทีเรียไม*สามารถ
เจริญเติบโตได@ โดยวัดเส@นผ*านศูนย&กลางของโซนใสเป_นหน*วยมิลลิเมตร 
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 2. สมุนไพร หมายถึงพืชที่ใช@ทำเป_นเครื่องยา มักกำเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต*อ
ชีวิตมนุษย&โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ ซึ่งหมายถึงทั้งการส*งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ซึ่งในการ
ทดลองคร้ังน้ีใช@สมุนไพร 6 ชนิด ได@แก* กะเพราแดง หม*อน ยอ บัวบก สมอภิเภก สารภีทะเล  
 
 
แนวคิดท่ีใช$ในการศึกษา 

ประกอบด@วย 4 หัวข@อ ดังน้ี  
1. ชนิดแบคทีเรีย 
2. สมุนไพร 6 ชนิด 
3. การทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย  
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข@อง  
  
1. ชนิดแบคทีเรีย 
 1.1 แบคทีเรียสแตฟฟQโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus: S.aureus)  
  แบคทีเรียสแตฟฟXโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus: S.aureus) เป_น
 แบคทีเรียแกรมบวกรูปร*างกลม ขนาดเส@นผ*านศูนย&กลางของแบคทีเรีย 0.5 -1.5 ไมครอน 
 (Grape like cluster) อาจเรียงตัวกันเป_นสายสั้นๆ ประมาณ 3-4 เซลล& (Chain) แบคทีเรีย
 สามารถเจริญได@ทั ้งใน อาหารเหลว (Broth) และบนอาหารแข็ง (Agar) โดยลักษณะของ
 โคโลนีของแบคทีเรียบนอาหารแข็ง มีลักษณะเป_นโคโลนีสีเหลืองเข@มหรือสีเหลืองทอง กลม 
 ก*อโรคในระบบทางเดินอาหาร เช*น โรคอาหารเป_นพิษได@ (นิธิยา รัตนาปนนท&และ 
 พิมพ&เพ็ญ พรเฉลิมพงศ&, ม.ป.ป: ออนไลน&) 

 

 
 

ภาพท่ี 1. แบคทีเรีย S. aureus  
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 1.2 แบคทีเรียอีโคไล (Escherichiacoli: E.coli)  
 
             แบคทีเรียอีโคไล (Escherichia coli: E.coli) เป_นแบคทีเรียแกรมลบ (Gram negative  
 bacteria) รูปร*างเป_นแท*ง (Rod shape) ขนาดเส@นผ*านศูนย&กลางของแบคทีเรีย 0.5 -1.5 
 ไมครอน (ภาพที่ 2) ไม*สามารถสร@างสปอร&ได@ สามารถเจริญได@ทั้งในสภาวะที่มีออกซิเจน และไม*มี
 ออกซิเจน (Facultative anaerobe) ในสภาวะที ่มีออกซิเจนจะใช@กระบวนการหายใจ ส*วน
 สภาวะที่ไม*มีออกซิเจนจะใช@การหมัก (Fermentation) แบคทีเรีย E.coli สามารถพบในพบได@ใน
 ลําไส@คนช*วย ย*อยอาหารและและ ให@วิตามิน K หรือวิตามิน B แก*ร*างกาย อีกทั้งยังช*วยส*งเสริม
 การทํางานและ การเคลื่อนไหวของลําไส@ แต*หากมีจํานวนเชื้อแบคทีเรียมากเกินไปหรือได@รับเช้ือ
 แบคทีเรีย E. coli สายพันธุ&ที ่ก*อให@เกิดโรค เช*น สายพันธุ&อีเฮด (EHEC) ผ*านการปนเปÇÉอนใน
 อาหาร เช*น ผักหรือผลไม@ท่ีล@างไม*สะอาด อาจก*อให@เกิด ท@องเสียหรืออาหารเป_นพิษได@ 
 

 
 

ภาพท่ี 2. แบคทีเรีย E. coli 
 
2. สมุนไพร 
 ในการทดลองประกอบด@วยสมุนไพรท้ังหมด 6 ชนิดได@แก* 1.หม*อน 2.บัวบก 3.กระเพราแดง 
4.ยอ 5.สมอภิเภก 6.สารภีทะเล 
          
  2.1 หม>อน  

 หม*อน ชื่อวิทยาศาสตร&:Morus sp. ช่ือภาษาอังกฤษคือ White Mulberry,Mulberry 
 Tree (ภาพท่ี 3) หม*อนมีฤทธิ์เป_นยาระบายอ*อน ๆ แก@ธาตุไม*ปกติ ดับร@อน ทําให@ชุ*มคอ และ
 บํารุงไต นอกจากนี้ยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช*น สารฟùนอล หม*อนเป_นผลไม@ชนิดที่มี
 คุณค*าทางโภชนาการสูง โดยหม*อนสุกจะมีโปรตีนสูงถึง 1.44 กรัมต*อ 100 กรัม หม*อนสด ซึ่งสูง
 กว*าผลไม@กลุ*มแบล็คเบอร่ีและราซเบอร่ี  
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ภาพท่ี 3. หม*อน 

 
 

 2.2 บัวบก  
  บัวบก ชื ่อวิทยาศาสตร&: Centella asiatica (Linn.) Uran มีชื ่อสามัญว*า Asiatic 
 Pennywory, Indian pennywort, tiger herbal , Gotu Kola, Antanal, Pegaga, Kula kud, 
 Tia Kum Chao, magic herbal และ Bua Bok (บัวบก) บัวบกเป_นพืชในสกุล Centella จัดอยู*
 ในวงศ& Apiaceae ซึ่งพืชใน สกุลนี้มีอยู*ประมาณ 40 ชนิด โดยมีความหลากหลายของชนิดอยู*
 มาก โดยมีการกระจายพันธุ&อยู*ทั่วไปในเขตร@อนรวมทั้งภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต@ ส*วนของ
 ใบและราก สามารถนํามารักษาอาการชํ้าในและ รักษาอาการอักเสบสารที่พบในบัวบกจัดอยู*ใน
 กลุ*มไตรเทอปùนอยด&และไกลโคไซด& (Triterpenoid glycoside) ฤทธิ์ต@านเชื้อแบคทีเรีย E.coli 
 และ S. aureus นอกจากน้ีใบบัวบกมีคุณสมบัติต@านอนุมูล อิสระเน่ืองจากมีสารฟùนอล สารกลุ*ม
 ไตรเทอร&ปùน (triterpene) ในรูปไกลโคไซด&ได@แก*เซียติกโคไซด& (asiaticoside), กรดแมดดิแคสสิค 
 (madecassic acid) และกรดอะเซียติก (Asiatic acid) (จินตนาพร สังข&คําและคณะ, 2553) 
 

 
ภาพท่ี 4. บัวบก 

 
 2.3 กะเพราแดง  

  กะเพราแดง ชื่อวิทยาศาสตร&: Ocimum tenuiflorum L. เป_นไม@ล@มลุก มีใบและก่ิง
 สีเขียวอมม*วง แดง มีกลิ่นแรงกว*ากะเพราขาว ลําต@นมี ความสูง 30-60 เซนติเมตร ใบเป_นใบ
 เดี ่ยวรูปรีปลายแหลม ขอบ ใบหยัก มีกลิ่นหอม (ภาพที่ 5) ใช@ใบและยอดกะเพราะ ลดอาการ
 ท@องอืดเฟàอ ขับลม แก@ปวดท@อง บํารุง ธาตุ ขับผายลม แก@อาการจุกเสียดในท@อง ทําให@เรอ แก@
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 ท@องร*วง กะเพรามีสารที่สําคัญหลายชนิด ได@แก* เบต@า-แคโรทีน ฟลาวโวนอยด& คลอโรฟXลล& 
 แอนโทไซยานิน สารประกอบเบ็นอลิกและน@ํามันหอมระเหยซึ่ง สารพฤกษเคมีเหล*านี้มีฤทธิ์ใน
 การต@านอนุมูลอิสระ (อรสา กาญจนเจริญนนท& และคณะ, 2567)  
 

 

 
ภาพท่ี 5. กะเพราแดง 

 
 2.4 ยอ  
  ยอ ชื่อวิทยาศาสตร&: Morinda citrifolia ผลไม@เขตร@อน เป_นพืชพื้นเมือง ในแถบโพ 
 ลีนีเซีย ตอนใต@ (Polynesia) และได@แพร*กระจายไปยังประเทศอื่น ๆ ในปÅจจุบัน พืชชนิดน้ี 
 เป_นที่รู@จักกันทั่วโลก ในประเทศไทย รู@จักกัน ในชื่อ ลูกยอหรือยอ (ภาพที่ 6) ยอมีสารต@าน 
 อนุมูลอิสระหลายชนิด ซึ่งมีผลเสริมฤทธิ์กันในการขจัด อนุมูลอิสระ (Freeradicals) ได@อย*าง 
 มีประสิทธิภาพเช*น Flavonoids, Triterpenoids, Triterpenes, Saponins,  Carotenoids 
 เป_นต@น นอกจากนี้ลูกยอยังมีฤทธิ์ในการต@านจุลินทรีย& มีฤทธิ์ในการยับยั้งการ เจริญเติบโต
 ของ  S.aureus มีฤทธิ์บรรเทาอาการปวด (สาคร ทองหล@า และ ภคนิจ คุปพทิยานันท&, 
 2556) 

 
ภาพท่ี 6. ผลยอ 

 
 2.5 สมอภิเภก  
  สมอพิเภก ช่ือวิทยาศาสตร&: Terminalia bellirica เป_นไม@ยืนต@นในวงศ& Combretaceae 
 เปลือก ต@นสีน@ําตาลอมแดง มีรอยแตกขนาดเล็ก บางและหลุดร*อนง*าย (ภาพที่ 7) สรรพคุณช*วย
 บํารุงธาตุ แก@ธาตุกําเริบ แก@เสมหะจุกคอ ทําให@ชุ*มคอ สมุนไพรเหล*านี้อุดมไปด@วยสารสําคัญใน
 กลุ*มของ สารประกอบฟXนอลิกโดยเฉพาะอย*างย่ิงสารแทนนิน ซ่ึงสารแทนนินจัดเป_นสารประกอบ 
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 ฟXนอลิก ชนิดหน่ึง ท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ*สามารถแบ*งออกเป_น 2 ชนิด คือ hydrolyzable tannins 
 และ condense tannins ซึ่ง hydrolyzable tannins เป_นสารที่ถูกย*อย (hydrolyse) ได@โดยกรด
 หรือเอนไซม&สารในกลุ*ม นี้มีสีเหลือง น้ำตาล ละลายในน้ำร@อนได@ (จตุพร ประทุมเทศ และคณะ, 
 2564) 
 

 
ภาพท่ี 7. สมอภิเภก 

 
 2.6 สารภีทะเล  
  สารภีทะเล ชื ่อวิทยาศาสตร&: Calophyllum inophyllum เป_นไม@ต@น สูง 8-20 
 เมตร ไม*ผลัดใบ เรือนยอดเป_นพุ*มทึบ ไม*เป_นระเบียบ ลําต@นค*อนข@างสั้น และมักบิดแตกเป_น
 กิ่งใหญ*ๆ (ภาพท่ี 8) สารภีทะเลมีฤทธิ์การต@านอนุมูลอิสระที่ดี และมีฤทธิ์ต@าน เชื้อแบคทีเรีย
 ก*อโรคได@แก* B.cereus, S.aureus, S.epidermidis, E.coli, Samonella Typhimurium, 
 Klebsiella pueumonaie subsp. และ Pseudomonas aeruginosa  
 

 
 

ภาพท่ี 8. สารภีทะเล 
 
3. การทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 

ในการทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียใช@วิธี Disc diffusion techniques ซึ่งเป_นวิธีท่ี
นิยมในห@องปฏิบัติการ เนื่องจากเป_นวิธีที่สามารถปฏิบัติง*าย สะดวก และรวดเร็ว รวมทั้งให@ผลการ
ทดสอบที่ถูกต@อง การทดสอบวิธีการน้ีใช@หลักการแพร* โดยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่เติมลงบน
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กระดาษกรอง (Filter paper disc) วางบนผิวหนาของอาหารเลี้ยงเชื้อ เชื้อที่ได@เพาะเลี้ยงจุลินทรีย&ท่ี
ใช@ในการตรวจสอบจะแพร*จากจุดเริ่มต@นไปยังจุลินทรีย&ที่ใช@ทดสอบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ เมื่อระยะทาง
ที่สารแพร*ออกไปเพิ่มขึ้น ความเข@มข@นของสารนั้นจะลดลงทําให@เกิดความแตกต*างของความเข@มข@น
สาร ณ จุดต*างกันรอบแผ*นกระดาษกรองบริเวณใกล@กระดาษกรองจะเห็นเป_นโซนใส (clearzone) 
ขณะเดียวกันจุลินทรีย&บนผิวของส*วนอาหารเลี้ยงเชื้อที่อยู*ไกลๆ กระดาษกรองจะไม*ถูกยับยั้งและ
เจริญเติบโต อัตราการแพร*ของสารออกฤทธ์ิในอาหารเลี้ยงเชื้อมีอิทธิพลต*อขนาดเส@นผ*านศูนย&กลาง
ของโซนใส ซ่ึงจะบอกถึงความสามารถของสารท่ีนำมาทดสอบว*าสามารถยับย้ังได@มากน@อยเพียงใด  
 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข$อง 
 กานต&ชนา สิทธิ์เหล*าถาวร และมนัสวีเดชกล@า (2560) ได@ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
จากสมุนไพรในการยับยั้งแบคทีเรีย ที่ทำให@เกิดโรคท@องเสียและการประยุกต&ใช@แก*นตะวันเป_นพรีไบ
โอติกในการผลิตโยเกิร&ต โดยทดลองกับสารสกัดใบชะมวง ใบหว@า ใบฝรั่ง มะเขือพวง พบว*าสารสกัด
จากใบชะมวงเหมาะสมที่จะนำมาผสมลงโยเกิร&ต เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อที่ทำให@เกิด
โรคท@องเสีย  
 รัตนา เพ็งเพราะและคณะ(2019)ได@ศึกษาสารต@านอนุมูลอิสระและฤทธิ ์การยับยั ้งเช้ือ
แบคทีเรียก*อโรคของสมุนไพร 4 ชนิด (เนียมหอม ตะไคร@ ใบเตย และรางจืด) และชาสมุนไพร 4 สูตร 
ผลจากการทดสอบสารต@านอนุมูลอิสระ พบว*าสารสกัดจากใบเตยมีฤทธิ์ ในการต@านอนุมูลอิสระดีที่สุด 
และจากการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก*อโรค 6 ชนิด พบว*าสารสกัดจากพืชสมุนไพร 4 
ชนิด และชาสมุนไพร4สูตรมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื ้อแบคทีเรียได@แตกต*างกันโดยพบว*าสารสกัดชา
สมุนไพรสูตรที่ 2 มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได@มากที่สุด จำนวน 5 ชนิดรองลงมาคือสารสกัด
จากตะไคร@ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได@ 4 ชนิด สารสกัดจากเตย ชาสมุนไพรสูตรที่ 1, 3 และ 4 ยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียได@ 3 ชนิด และสารสกัดจากเนียมหอม รางจืด ยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได@ 2 ชนิด 
 พัทธินันท& วาริชนันท& (2566) ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดตํารับยาจันทหฤทัยและตํารับ
ยาประสะจันทน&แดงซึ ่งมีสมุนไพรเช*น ดอกสารภี ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกจันทน&แดง เป_น
ส*วนประกอบหลัก ที่ผ*านการสกัดด@วยเอทานอล 95 เปอร&เซ็นต& ที่ความเข@มข@น 500 ไมโครกรัมต*อ
มิลลิลิตรสามารถยับยั้งแบคทีเรียก*อโรคแกรมลบ E.coli ATCC 25922 ได@ดีที่สุดโดยมีการศึกษาผล
ของสารสกัดต*อจุลินทรีย&โพรไบโอติกซึ่งเปนจุลินทรีย&ที่มีประโยชน&ต*อร*างกายที่อาศัยอยู*ในระบบ
ทางเดินอาหารของมนุษย&เพิ่มเติมเพื่อเปนข@อมูลทางวิทยาศาสตร&ที่จะช*วยสนันสนุนการใช@ตํารับยา
สมุนไพรไทย 
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วัสดุและอุปกรณ6ท่ีใช$ในการศึกษา 
1. จานเพาะเช้ือ               
2. ตู@บ*มเช้ือ 
3. บีกเกอร& 
4. ปXเปต 
5. เคร่ือง sonicate 
6. เคร่ืองปÅ§นเหว่ียง 
7. กระดาษกรอง 
8. Rotary evaporator 
9. Mcfarland densitometer 
 
สารเคมีและเช้ือแบคทีเรียท่ีใช$ในการศึกษา 
1. เช้ือแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus 
2. Positive control ได@แก* ยาปฏิชีวนะ Ampicillin 
3. อาหารเล้ียงเช้ือ LB borth 
4. อาหารเล้ียงเช้ือ MRS borth 
5. เอทานอล เข@มข@น 50% 
6. Deionized water (น้ำ DI) 
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ข้ันตอนการในศึกษา 
 
 1. ข้ันตอนการเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
ตารางท่ี 1 พืชสมุนไพร ส*วนของพืชท่ีนำมาใช@และวิธีเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

พืชสมุนไพร ส>วนของพืชท่ี
นำมาใช$ 

วิธีการเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

หม*อน         ใบ 1. ช่ังใบท่ีแห@งจำนวน50 กรัมบดให@ละเอียดและแช*ในเอทานอล
ปริมาตร 200 มิลลิลิตรท่ีอุณหภูมิห@อง เป_นเวลา 24 ช่ัวโมง  

2. นำสารท่ีได@กรองด@วยกระดาษกรอง  
3. นำไปใส*เคร่ือง Rotary evaporator เพ่ือระเหยเอทานอลออก 

(อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส หมุน 120 รอบต*อนาที)  
4. เตรียมสารสกัดสมุนไพรความเข@มข@น 1 มิลลิกรัม/ 

มิลลิลิตร (ภาพท่ี 9) โดยใช@เอทานอล เข@มข@น 50% เป_นตัว
ทำละลาย นำไป sonicateเป_นเวลา 30 นาที และเก็บสาร
สกัดไว@ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสหากไม*ได@ใช@งาน 
 

บัวบก         ใบ 
กระเพราแดง         ใบ 
สารภีทะเล         ใบ 

สมอภิเภก ผล 1. ช่ังผลท่ีแห@งจำนวน 50 กรัม บดให@ละเอียดด@วยเคร่ืองบด
แห@งและแช*ในเอทานอลปริมาตร 200 มิลลิลิตรท่ี
อุณหภูมิห@อง เป_นเวลา 24 ช่ัวโมง 

2. นำสารท่ีได@กรองด@วยกระดาษกรอง  
3. นำไปใส*เคร่ือง Rotary evaporator เพ่ือระเหยเอทานอ

ลออก (อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส หมุน 120 รอบต*อ
นาที)  

4. เตรียมสารสกัดสมุนไพรความเข@มข@น 1 มิลลิกรัม/ 
มิลลิลิตร (ภาพท่ี 9) โดยใช@เอทานอล เข@มข@น 50% เป_นตัว
ทำละลาย นำไป sonicateเป_นเวลา 30 นาที  
และเก็บไว@ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสหากไม*ได@ใช@งาน 

 

ยอ ผล 
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ภาพท่ี 9. สารสกัดสมุนไพรแต*ละชนิด (1) สารสกัดใบกะเพราแดง (2) สารสกัดใบหม*อน (3) สารสกัด
ผลยอ (4) สารสกัดใบบัวบก (5) สารสกัดใบสมอภิเภก (6) สารสกัดผลสารภีทะเล  
 
 
 2. ข้ันตอนการเตรียมเช้ือแบคทีเรีย 
  ข้ันตอนการเตรียมเช้ือแบคทีเรีย S.aureus และ เช้ือแบคทีเรีย E.coli 
 การทดลองนี้ใช@เชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด ประกอบด@วยเชื้อแบคทีเรีย S.aureus  และเชื้อแบคทีเรีย 
 E.coli จากห@องปฏิบัติการชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร& มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร& 
 
  1. ใช@ไม@จ้ิมฟนเข่ียเช้ือ E.coli ลงในหลอดทดลองท่ีมีอาหารเล้ียงเช้ือ LB Broth และ
 เข่ียเช้ือ S.aureus ลงบนหลอดทดลองท่ีมีอาหารเล้ียงเช้ือ MRS Broth โดยทำในตู@ปลอดเช้ือ 
  2. บ*มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป_นเวลา 16 ช่ัวโมง ในตู@บ*มเช้ือ  
 

 
 
ภาพท่ี 10. แบคทีเรีย S.aureus และ E.coli ท่ีเจริญเติบโตในด@วยอาหาร LB Broth 
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 3. การวัดประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับย้ังแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus 
   
  1. เขียนท่ีจานเพาะเช้ือ เพ่ือระบุตำแหน*งท่ีจะหยดสารทดสอบ เป_นตารางจำนวน 6 ช*อง 
  2. นำแบคทีเรียS.aureus ใส*ในจานเพาะเช้ือแล@วหมุนจานเพาะเช้ือเพ่ือให@แบคทีเรีย 
กระจายสม่ำเสมอทั่วผิวหน@าของจานเพาะเชื้อ ทิ้งไว@ประมาณ 3-5 นาทีเพื่อให@ส*วนผิวหน@าของอาหาร
เล้ียงเช้ือแห@ง 
  3. ใช@ปากคีบ (forceps) คีบกระดาษกรองปราศจากเชื้อ (disc) ที่มีเส@นผ*านศูนย&กลาง  
6 มิลลิเมตร วางบนจานเพาะเช้ือท่ีเตรียมไว@ใส*ในแต*ละช*อง แล@วกดเบาๆ 
  4. หยดสารสกัดสมุนไพรลงบนแผ*นกระดาษกรอง คนละตำแหน*งให@ครบทั้ง 6 ช*อง 
ตำแหน*งละ 5 ไมโครลิตร และ 10 ไมโครลิตร 
  5. ทำข@อ 1-4 ซ้ำ แต*เปล่ียนจานเพาะเช้ือแบคทีเรียเป_น E.coli ตามลำดับ 
  6. หยด Ampicillinและเอทานอลเข@มข@น 50% เป_น positive controlและ  
negative control สำหรับการยับย้ังแบคทีเรีย S.aureus และ E.coli 
  7. นำจานเพาะเช้ือท่ีหยดสารแล@วไปบ*มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป_นเวลา 
 18 ชั่วโมงจากนั้นถ*ายภาพและทำการวัดเส@นผ*านศูนย&กลางความกว@างของบริเวณใส (clear zone) 
โดยวัดเป_นหน*วยมิลลิเมตร 
 

 
 
ภาพท่ี 11. แสดงรูปแบบการวางแผ*น disc บนจานเพาะเช้ือเพ่ือใช@ในการวัดประสิทธิภาพของสาร
     ทดสอบ 
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การเก็บรวบรวมและวิเคราะห6ข$อมูล 
 การวัดประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus  
 
 เมื่อบ*มเชื้อครบ 16-18 ชั่วโมง แล@วให@ทําการบันทึกด@วยการถ*ายภาพ จากนั้นบันทึกขนาดของ 
clear zone ที่เกิดขึ้น จากขอบโซนข@างหนึ่งไปยังขอบโซนอีกข@างหนึ่ง โดยให@ผ*านจุดศูนย&กลางของ
กระดาษกรองบันทึกเป_นหน*วยมิลลิเมตร (ขอบโซนที่วัดต@องเป_นขอบโซนที่ชัด) และถ@าหาก negative 
control มีส*วนใสต@องนําไปลบออกจาก clear zone ที่วัดได@ด@วย แล@วจึงนําผลการทดลองที่ได@นั้นไป
คํานวณเป_นร@อยละของการยับย้ังแบคทีเรียเทียบกับเส@นผ*านศูนย&กลางของ positive control 
 
 

 
 
 
ผลการศึกษา 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งแบคทีเรีย S.aureus และ 
E.coli โดยใช@สารสกัดสมุนไพรชนิดต*างกัน จํานวน 6 ชนิด ได@แก* กะเพราแดง ใบบัวบก หม*อน ลูกยอ 
สมอพิเภก สารภี ทะเล ปริมาตร 5 ไมโครลิตร สําหรับใช@เป_นสารยับย้ังแบคทีเรีย 2 ชนิด แสดงดังภาพ
ท่ี 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 12. ผลการทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียบนจานเพาะเช้ือท่ีใช@สารสกัดสมุนไพรต*างๆ ปริมาตร 5 

ไมโครลิตร เม่ือ ก. แบคทีเรีย S.aureus และ ข. แบคทีเรีย E.coli 
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 จากภาพท่ี 12 พบว*าสารสกัดสมุนไพร 6 ชนิด ปริมาตร 5 ไมโครลิตรนั้น สามารถเห็น clear zone 
ได@แต*ยังเห็นได@น@อย ไม*ค*อยชัดเจนในสารสกัดสมุนไพรบางชนิด ผู@ทําการทดลองจึงได@เพิ่มปริมาตรใน
การหยดสารสกัดสมุนไพรเป_น 10 ไมโครลิตร ซึ่งแสดงให@เห็นใน ภาพท่ี 13 สังเกตได@ว*าจานเพาะเช้ือ
สามารถเห็น clear zone ได@ชัดเจนได@มากกว*าปริมาตร 5 ไมโครลิตรและผลการทดลอง แสดงให@เห็น
ว*าสารสกัดสมุนไพรท่ีเตรียมข้ึนทุกชนิดสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได@ท้ัง 2 ชนิดได@  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 13. ผลการทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียบนจานเพาะเช้ือท่ีใช@สารสกัดสมุนไพรต*างๆ ปริมาตร 

10 ไมโครลิตร เม่ือ ก. แบคทีเรีย S.aureus และ ข. แบคทีเรีย E.coli 
 

 จากนั้นผู@ทําการทดลองได@นํา clear zone ของสูตรสารสกัดสมุนไพร 6 ชนิด ที่สามารถยับย้ัง
เช้ือแบคทีเรียท้ัง 2 ชนิด มาวัดเส@นผ*านศูนย&กลางและเทียบกับสารทดสอบ positive control  
โดยคํานวณเป_นร@อยละเฉลี่ยของการยับยั้งแบคทีเรียต*อยาปฏิชีวะนะ (Amplicilin) ตามสูตรหัวข@อท่ี 
1. ดังตารางท่ี 2. 
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ตารางท่ี 2. ตารางแสดงร@อยละเฉล่ียของการยับย้ังแบคทีเรียต*อยา Amplicilin ท่ีได@จากสารสกัด
สมุนไพรต*างๆ ท่ีปริมาตร 10 ไมโครลิตร  
 

 
 
 
 จากตารางที่ 2 เมื่อคํานวณร@อยละเฉลี่ยของการยับยั้งแบคทีเรีย S.aureus ต*อยาปฏิชีวะนะ 
พบว*าสารสกัดกะเพราแดง มีฤทธิ์ในการยับยั้งสูงสุดที่ คิดเป_นร@อยละ 66.67 รองลงมาคือสารสกัด
สมอพิเภก คิดเป_นร@อยละ 62.50 ถัดมาคือสารสกัดหม*อนและสารสกัดสารภีทะเล มีฤทธิ์ในการยับย้ัง
เท*ากันคือร@อยละ 50.00 สําหรับสารสกัดใบบัวบกและลูกยอมีฤทธิ์ในการยับยั้งน@อยที่สุดคิดเป_นร@อย
ละ 45.83  สําหรับการยับยั้งแบคทีเรีย E.coli ต*อยาปฏิชีวะนะนั้น พบว*า สารสกัดกะเพราแดง มี
ฤทธิ์ในการยับยั้งสูงสุดคิดเป_นร@อยละ 68.18 รองลงมาคือสารสกัดลูกยอ คิดเป_นร@อยละ 50 ถัดมาคือ
สารสกัดสมอภิเภก คิดเป_นร@อยละ 36.67 และสารสกัดที่ฤทธิ์ในการยับยั้งน@อยที่คิดเป_นร@อยละ 35.5 
ได@แก* สารสกัดใบบัวบัก สารสกัดหม*อนและสารสกัดสารภีทะเล 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรไทยจำนวน 6 ชนิด ได@แก* กะเพราแดง ใบบัวบก 
หม*อน ลูกยอ สมอพิเภก และสารภีทะเล ต*อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus โดยใช@วิธี 
disc diffusion พบว*า สารสกัดสมุนไพรทุกชนิดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียท้ัง
สองชนิดได@ โดยมีประสิทธิภาพแตกต*างกันไปในแต*ละชนิดของสมุนไพรและแบคทีเรีย 
 สำหรับเชื้อ S.aureus สารสกัดกะเพราแดง มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียสูงที่สุด
(66.67%) รองลงมาคือ สมอพิเภก (62.50%) และ หม*อน กับ สารภีทะเล เท*ากัน (50.00%) ส*วน ใบ
บัวบก และ ลูกยอ มีฤทธ์ิยับย้ังน@อยท่ีสุด (45.83%)  
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 สำหรับเชื้อ E.coli สารสกัดกะเพราแดงยังคงมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเช@อแบคทีเรียสูงสุด 
(68.18%) รองลงมาคือ ลูกยอ (50.00%) และ สมอ พิเภก (36.67%) ขณะที่สารสกัดจากใบบัวบก 
หม*อน และสารภีทะเลให@ผลใกล@เคียงกัน (ประมาณ 35.5%)  
 ผลการทดลองนี้ชี ้ให@เห็นว*า สมุนไพรไทยบางชนิดโดยเฉพาะกะเพราแดงและสมอพิเภก มี
ศักยภาพสูงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก*อโรคในระบบทางเดินอาหาร และสามารถนำไปต*อยอดใน
การวิจัยและพัฒนายารักษาโรคท@องร*วง 
 
สะท$อนความคิด 
 
 ส่ิงท่ีได$เรียนรู$จากการศึกษา 
 ได@เรียนรู@เก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร& ข@อมูลของสมุนไพรไทย 6 ชนิดท่ีได@ใช@ในการ
ทดลอง ข้ันตอนการทดลองโดยใช@วิธี disc diffusion การสกัดสารด@วยเอทานอล การเขียนรายงาน
ทางวิชาการ 
 
 ประโยชน6ท่ีได$จากโครงงาน 
 1) ได@ศึกษาการนําสมุนไพรไปใช@ในการรักษาโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร 
 2) ได@ศึกษาสมบัติของสมุนไพรในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 
 3) ได@ฝ¶กการนําความรู@ในห@องเรียนมาประยุกต&ใช@ในการทํางาน 
 4) ได@ฝ¶กกระบวนการทางวิทยาศาสตร&ข้ันสูงจากห@องปฏิบัติการท่ีมีความพร@อมสูง 
 
 ข$อเสนอแนะ 
 1) เพ่ือให@ได@ผลการทดลองท่ีแม*นยําควรจะทําการทดลองซ@ํา 
 2) ควรศึกษาความเป_นไปได@ในการนําผลยอไปต*อยอดเป_นผลิตภัณฑ&อ่ืน เช*นไอศกรีม เป_นต@น 
 3) หากมีโอกาสในการทดลองควรทดสอบโดยใช@สมุนไพรในสภาพสดเพ่ือศึกษาผลการทดลองท่ี
อาจแตกต*างออกไป      
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