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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เร่ือง   ตัวเลขและตัวอักษร 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อศกึษาหน่วยการเรียนนีแ้ล้วให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถต่อไปนี  ้

1.   อธิบายวิธีการเขียนตวัอกัษรได้ 
2. อธิบายวิธีการเขียนตัวเลขได้ 
3. เขียนตวัอกัษรและตัวเลขได้ถูกต้องตามหลกัเกณฑ์ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การเขียนตวัเลขและตวัอกัษร 
2. ฝึกเขียนตวัเลขและตวัอกัษรตามมาตรฐาน 

 
ตัวเลขและตัวอักษร 
  การเขียนแบบนอกจากจะใช้ภาษาแบบที่สร้างขึน้แล้ว ยังต้องใช้ภาษาหนังสือ
(written language) ส าหรับอธิบายเพ่ือให้แบบสมบูรณ์ย่ิงขึน้ กล่าวคือ ภาษาหนังสืออาจอธิบาย
ชนิดของวสัด ุขนาด ระยะและจ านวน ตลอดจนประเภทของสิ่งของในแบบภาษาหนังสือดงักล่าวนี ้
มาในรูปของตวัเลขและตัวอกัษร ดงันัน้นอกจากตัวอกัษรและตวัเลขมีความหมายต่อแบบ  
กล่าวคือ จะต้องเป็นตัวอักษรและตัวเลขท่ีสะอาด ชัดเจน อ่านได้ง่าย เข้าใจได้ง่าย ผู้เรียน
จะต้องหาประสบการณ์และท าความเข้าใจเร่ืองการเขียนตัวเลขและตัวอักษรอีกด้วย 
ตวัอกัษรและตวัเลขที่ใช้ในการเขียนแบบโดยทัว่ไป คือ ถ้าแบบจะใช้ประโยชน์กว้างขวางถึง  
ประเทศอ่ืน ๆ ก็นิยมใช้ตัวอกัษรภาษาองักฤษ และตวัเลขอาราบิค แต่การใช้ภาษาไทยและตวัเลข
ไทยก็ควรศกึษาไว้   
 
ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
  นิยมใช้อกัษรที่เรียกว่า Single Stroke Gothic เป็นตวัอกัษรที่เขียนง่าย เขียนได้
รวดเร็วและอ่านได้เร็ว ค าว่า Single Stroke หมายถึงตวัอกัษรที่มีความกว้าง หรือความหนาของ
เส้นเท่ากับความหนาของไส้ดินสอ พดูง่าย ๆ ก็คือ ตัวอกัษรที่เป็นเส้นชัน้เดียว การเขียนตวัอกัษร
เพ่ือใช้ในแบบนัน้ จะใช้ ตัวอักษรแบบตรง (vertical) หรือแบบเอียง(inclined) ก็ได้ ข้อส าคญั
คือ ในแบบชุดหนึ่ง ๆ ถ้าใช้ตวัอกัษรแบบใดก็ควรใช้แบบนัน้ตลอด ไม่ควรปนกันทัง้สองแบบ ดงัรูป
ที่ 3.1 
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รูปท่ี 3.1 
  การเขียนตวัอกัษรนัน้ไม่ยากนัก ในขัน้ต้นควรเรียนรู้รูปร่างลกัษณะตัวอกัษร เรียน
หลกัการเขียน เช่น ช่องไฟ ความสงู และการฝึกปฏิบัติ เวลาเขียนควรหมนุดินสอเพ่ือให้ได้เส้น
ตวัอกัษรคม และมีน า้หนักสม ่าเสมอ ขยันเหลาหรือฝนไส้ดินสอเมื่อเห็นว่าเส้นแตกหนา 
  เส้นน า(Guide Line) จากรูปแสดงการใช้เส้นน าในการเขียนตวัอกัษร เป็นเส้น
เบามาก ไม่ต้องลบเมื่อเขียนตัวอกัษรเสร็จแล้ว แต่เส้นน านีจ้ะไม่ปรากฏเมื่อน าแบบไปท า 
พิมพ์เขียว เส้นน าเป็นเส้นที่ก าหนดความสงู ความตรง หรือเอียงของตวัอกัษรอีกด้วย (ตัวอกัษร
เอียงท ามมุ 67.5 องศา) ดงัรูปที่ 3.2 

 
รูปท่ี 3.2 

  ช่องไฟ (Spacing) ไม่มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนและรวดเร็ว เพ่ือใช้ในการก าหนด
ช่องไฟในการเขียนตวัอกัษรแบบ Single Stroke แต่ใช้สายตาจัดระยะช่องไฟระหว่างตวัอกัษร
มากกว่าใช้การวัด หลกัการก็คือ พยายามให้ตัวอกัษรอยู่ห่างจากกันเท่ากัน โดยสายตา ข้อสงัเกต
ส าหรับตัวอกัษรภาษาองักฤษคือ ตัวอกัษรที่สร้างขึน้ด้วยเส้นตรง จะต้องการเนือ้ที่มากกว่า
ตวัอกัษรที่สร้างขึน้ด้วยเส้นโค้ง ตัวอย่างเช่น ตวั M และ W โตกว่า O และ D เป็นต้น ส าหรับ
ระยะห่างระหว่างค าและระหว่างประโยคนัน้ ควรมีความห่างเท่ากับความสงูของตัวอกัษรส่วน
ระยะห่างระหว่างแถว เช่น แถวบนกับแถวล่างห่างกันเท่ากับความสงูของตัวอกัษร หรือน้อยกว่า
ความสงูของตัวอกัษรเล็กน้อย ดงัรูปที่ 3.3 
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NONTHABURI 
รูปท่ี 3.3 

  ความสงูของตัวอกัษรที่ใช้เขียนแบบทัว่ไป นิยมสงูประมาณ 3 มม. ส าหรับ
ตวัอกัษรที่ใช้เป็นหวัเร่ืองหรือหัวข้อ สงู 5-6 มม. กรณีที่แบบมีขนาดใหญ่ ต้องการตวัหนังสือที่ใหญ่
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กว่าที่กล่าวมาแล้วก็ได้ เพ่ือให้อ่านได้ง่ายขึน้ ตวัอกัษรภาษาองักฤษนิยมเขียนตัวพิมพ์ใหญ่
มากกว่าตวัพิมพ์เล็ก ในการฝึกหดัเขียนนิยมสร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส แบ่งออกเป็น 6 หน่วย ทกุ
ด้านรวมกันเป็น 36 ช่องสี่เหลี่ยมจัตรัุสเล็ก ในสี่เหลี่ยมจัตรัุสใหญ่ ควรศกึษาว่าตวัอักษรมีรูปร่าง
สดัส่วนและล าดบัการเขียนเป็นอย่างไร เช่น ตวั I เป็นตวัอกัษรที่อยู่กึ่งกลางรูปสี่เหลี่ยมจัตรัุสพอดี 
เวลาลากเส้นหรือตวัอกัษรที่สร้างขึน้ตามแนวด่ิง ก็ต้องลากเส้นจากบนลงล่าง ถ้าเป็นอักษรที่เขียน
ในแนวราบ เช่น ท่อนล่างของตวั L หรือส่วนบนของตวั T ก็ต้องลากจากซ้ายไปขวา ตัวอักษร 
บางตวัใช้เพียง 5 ช่องเล็ก (สี่เหลี่ยมจัตรัุสเล็ก) และมีตัวอกัษรหลายตัวที่เขียนเต็ม 6 ช่องเล็ก เช่น 
M , T ,V , A ดงัรูปที่ 3.4 
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รูปท่ี 3.4 

การเขียนตัวเลข (Numberals)  
ผู้ เขียนควรเอาใจใส่เป็นพิเศษโดยการสงัเกตลกัษณะของตวัเลขต่าง ๆ ดูความ 

แตกต่างในรูปร่างและขนาด เช่น เลข 1 ขนาดเล็กกว่า 2 , 4 , 6 และ 9 โดยปกติเวลาเขียนตวัเลข
ในระยะฝึกหดั มกัสร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมเช่นเดียวกับตวัอกัษร  โดยท าเป็นสี่เหลี่ยมจัตรัุสใหญ่ แล้ว
แบ่งเป็น 5 ช่อง สร้างเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็กในนัน้ให้ได้ 25 ช่อง ให้สงัเกตการสร้างเลข 1 , 4 , 7 
และ  2 ดงัรูปที่ 3.5 

 
 

รูปท่ี 3.5 
 

  ส าหรับเลข 0 , 3 , 5 , 6 , 8 , 9 มีขนาดโตกว่า 4 , 7 , 2  ค าว่า”และ” อาจใช้
เคร่ืองหมายอย่างใดอย่างหนึ่งใน 3 แบบ แทน แบบ A เป็นแบบที่นิยมใช้มากที่สดุ และ แบบ C
เป็นแบบที่สะดวกในการเขียนด้วยมือเปล่าเวลาปฏิบัติงานจริง ดงัรูปที่ 3.6 
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รูปท่ี 3.6 

การเขียนตัวอักษรภาษาไทย 
  การเขียนตวัอกัษรภาษาไทยเพ่ืออธิบายแบบหรือประกอบแบบ นิยมเขียนเป็น
ตวัหนังสือคัดลายมือ คือ ตวัหนังสือที่มีความหนาหรือความกว้างของเส้นเท่ากับขนาดไส้ดินสอ 
ความหมายเดียวกับค าว่า Single Stroke ที่ใช้ในการเขียนตัวอกัษรภาษาองักฤษ ตวัหนังสือที่
เขียนมี 2 แบบ คือ แบบตวัตรง หรือแบบตัวอียง ไม่ว่าจะเป็นตัวอกัษรชนิดใด ข้อส าคญัเวลา
เลือกใช้ในแต่ละครัง้ ขอให้ใช้ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงชนิดเดียว  ตัวอย่างตวัอกัษร ดงัรูปที่ 3.7 
 

ก ข ค ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ  
น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ 

ก ข ค ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ณ ด ต ถ ท ธ  
น บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ ฮ 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ 

รูปท่ี 3.7 
ตวัอกัษรภาษาไทยอีกแบบหนึ่งเป็นแบบที่มีความหนา หนามากกว่าการคดั 

ลายมือ ตัวอกัษรแบบนีต้้องใช้เคร่ืองมือที่มีปลายค่อนข้างหนาเขียน เช่น ปากกาปลายแบน หรือไส้
ดินสอแบนใหญ่ แม้จะเป็นตัวหนังสือที่อ่านง่าย ไม่มีลวดลาย  ไม่เหมาะที่จะน ามาใช้ประกอบการ
เขียนแบบ เหมาะที่จะใช้ส าหรับการเขียนเป็นป้ายช่ือสถานที่ต่าง ๆ ดงัรูปที่ 3.8 
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รูปท่ี 3.8 

  การปฏิบัติเพ่ือเขียนตัวอกัษรทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ มีลกัษณะคล้ายคลงึ
กัน กล่าวคือจะต้องมีช่องไฟ(Spacing) มีความสงู (Height) มีชนิดของตัวอกัษรที่จะเลือกใช้ เวลา
เร่ิมต้นเขียนจะต้องสร้างหรือก าหนดส่วนสงู ก าหนดเส้นน า ส่วนสงูของอกัษรภาษาไทยควร
มากกว่าส่วนกว้างถ้าก าหนดให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมให้แต่ละตวัอกัษรแล้วจะไม่เป็นสี่เหลี่ยมจัตรัุส แต่
จะเป็นรูปสี่เหลี่ยมที่มีความสงูมากกว่าความกว้าง ตวัอกัษรประกอบแบบในภาษาองักฤษ จะมี
ความสงูประมาณ  3  มม.  ส าหรับภาษาไทย อาจเป็นขนาดความสงู  5 มม. กว้าง 3 มม.  เมื่อแบ่ง
ความกว้างออกเป็นสี่ส่วนแล้ว จะใช้เขียนตวัอกัษรเพียงสามส่วน อีกหนึ่งส่วนที่เหลือเป็นช่องไฟ 
ฉะนัน้การจัดช่องไฟของตัวอกัษรภาษาไทยจึงเท่ากันทกุตวั เพราะหกัออกมาหนึ่งในสี่ส่วนของ
ความกว้างของตวัอกัษรแต่ละตวั ยกเว้นสระบางตัว เช่น สระ เ และ สระ  า  

      

 

 

 

 


